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Вебинар провели:
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Мохов Дмитрий Евгеньевич
— доктор медицинских наук, 
главный внештатный специалист
Министерства здравоохранения РФ 
по остеопатии, 
директор Института остеопатии СПбГУ, 
заведующий кафедрой остеопатии 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 
президент Российской остеопатической 
ассоциации, врач-остеопат
с 20-летним стажем



Белаш Владимир Олегович
— врач-остеопат, невролог,
преподаватель кафедры остеопатии 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова,
главный врач
семьи остеопатических клиник 



Остеопатия — это холистическая мануальная медицинская система 
профилактики, диагностики, лечения и реабилитации последствий 
соматических дисфункций*, влекущих за собой нарушение здоровья, 
направленная на восстановление природных способностей организма 
к самокоррекции. 

*Соматическая дисфункция — функциональное нарушение, 
проявляющееся биомеханическим, ритмогенным и невральным 
компонентами.

• Биомеханическая составляющая соматической дисфункции — 
это функциональное нарушение, проявляющее себя нарушением 
податливости и равновесия тканей тела человека;

• Ритмогенная составляющая соматической дисфункции — это 
функциональное нарушение, проявляющее себя нарушением 
выработки и передачи эндогенных ритмов; 

• Невральная составляющая соматической дисфункции — это 
функциональное нарушение, проявляющее себя нарушением 
нервной регуляции. 

Соматические дисфункции в организме могут проявляться на 
глобальном, региональном или локальном уровнях. 
И таким образом, мы можем описать (охарактеризовать) пациента 
на этих трех уровнях со стороны биомеханических, ритмогенных и 
невральных нарушений. В результате нарушения адаптации (при 
дезадаптации) соматическая дисфункция может вызвать клинические 
проявления, которые не совпадают с ней по локализации.



Остеопатия – официальная 
медицинская специальность

Подробнее – на странице «Нормативно-правовая база» 
на нашем сайте www.osteopathie.ru/osteopatia-fordoctors-
regulatory_framework.html

Государственное регулирование остеопатии в России нача-
лось в 2012 году, за это время был принят целый ряд норма-
тивных актов. В октябре 2015 года приказом Министерства 
здравоохранения № 700н от 07.10.2015 остеопатия была вклю-
чена в номенклатуру медицинских специальностей.   



Остеопатия в России сегодня



Министр здравоохранения
РФ Вероника Скворцова о новой 

концепции в российской медицине:
«Мы входим в новую эру, так называемую эру 
медицины трех «П». Это персонифицированная, 
профилактическая, превентивная медицина… 
внедрение этих подходов приведет к смене 
социально-экономического уклада общества» .

Министр здравоохранения РФ
В. И. Скворцова



Причины обращения к остеопатам
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Преимущества остеопатии
• Главное преимущество остеопатической медицины – это 

немедикаментозное и неинвазивное безболезненное 
воздействие на пациента.

• Остеопатия может использоваться как в лечебном, так и в 
профилактическом направлении.

• Остеопатия прекрасно дополняет классическую медицину.

• Остеопатическое воздействие может применяться до, во время 
или после фармакологического или хирургического лечения и 
усиливать терапевтический эффект, значительно сокращая при 
этом период реабилитации пациента.



Результативность
остеопатического лечения

• Стойкая ремиссия (абсолютное отсутствие жалоб и каких-либо 
симптомов заболевания) — 53 % пациентов неврологического 
и педиатрического профиля. 

• Решительное клиническое улучшение — (при сохранении 
некоторых симптомов, не влияющих на качество жизни)
— 37% пациентов. 

• Незначительные улучшения и снижение симптоматики 
заболевания — 10% пациентов.

• Снижение дозировки принимаемых препаратов — 90 % 
пациентов.



Востребованность остеопатов 
в регионах РФ

Нехватку квалифицированных остеопатов в регионах РФ 
демонстрирует письмо, которое пришло в наш институт из Новосибирска.



Страны, где остеопатия 
официально признана
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Роже Капоросси
(глава крупнейшей остеопатической 

школы Европы ESO):

«Во Франции, при населении около 
66 миллионов человек, остеопатов 
не менее 13 000 человек».

Выступление на конгрессе 
Osteopathy Open 2015



Количество остеопатов 
во Франции и в России



Институт остеопатии 
Санкт-Петербурга

15 лет государственного лицензированного обучения 
остеопатии на базе ведущих вузов. 

Факты об институте остеопатии:
www.osteopathie.ru/education-institute-osteopathy_facts.html



Институт остеопатии Санкт-Петербурга — 
партнерство двух ведущих государственных вузов



Кафедра остеопатии 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова — федеральный 

методический центр по остеопатии

По решению Министерства 
здравоохранения в 2016 
году на базе СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова открыт 
федеральный методический 
центр по остеопатии 
(Приказ МЗ РФ №157 
от 11.03.2016 г.)



Уникальный 
педагогический коллектив

• Более 50 преподавателей — сертифицированных педагогов и 
практикующих специалистов.

• Доктора и кандидаты наук.



Коллектив института принимает участие в разработке 
примерных дополнительных профессиональных программ и 
клинических рекомендаций по специальности «Остеопатия»

Участие в создании нормативно-
правовой базы по остеопатии



Клиническая практика 
с 1-го года обучения

позволяет сформировать у слушателей клиническое мышление 
и добиться высокого качества мануальных навыков



Самая крупная остеопатическая 
школа в России



Контакты:

info@osteopathie.ru

http://www.osteopathie.ru/
https://vk.com/spb_institute_of_osteopathy
https://www.facebook.com/groups/SPb.Institute.of.Osteopathy


Информационные семинары
в городах РФ

Запланированные семинары

Если Вы заинтересованы в организации информационного 
семинара в Вашем городе, 
обращайтесь по тел.: 8 960 234-86-51
(Червочкина Наталья Вадимовна)



Приглашаем врачей,
интересующихся остеопатией,

на День открытых дверей 
в Санкт-Петербурге

17 мая в 17:00
ул. Дегтярная, д. 1а




