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Преподаватели:  
Белаш Владимир Олегович – врач-остеопат, невролог, врач ультразвуковой диагностики, 

кандидат медицинских наук. Выпускник Санкт-Петербургской государственной педиатрической 

медицинской академии (специальность «Педиатрия»), окончил ординатуру по специальности 

«Неврология». Выпускник Института остеопатии СПбГУ. В настоящее время – доцент кафедры 

остеопатии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, старший преподаватель и руководитель клинического 

сектора Института остеопатии Санкт-Петербурга, главный врач сети профильных 

остеопатических клиник. 

 

Ненашкина Эльвира Николаевна – врач-остеопат, акушер-гинеколог, врач ультразвуковой 

диагностики. Выпускница Санкт-Петербургской государственной педиатрической медицинской 

академии (специальность «Педиатрия»), окончила интернатуру по анестезиологии и реанимации, в 

последующем – ординатуру по специальности «Акушерство и гинекология». Выпускница 

Института остеопатии СПбГУ. В настоящее время – ассистент Института остеопатии 

медицинского факультета СПбГУ, старший преподаватель и руководитель висцерального сектора 

Института остеопатии Санкт-Петербурга, одна из ведущих специалистов сети профильных 

остеопатических клиник. 

 

Цель обучения – изучить отдельные вопросы анатомии, этиологии и патогенеза синдрома 

хронической тазовой боли, а также остеопатические подходы к терапии данного состояния.  

 

Хроническая тазовая боль (ХТБ) – это боль в области таза, продолжающаяся не менее 2 

недель каждого месяца в течение 6 месяцев и более. Основным симптомом выступает боль ниже 

пупка, в надлобковой и подвздошной области, крестце и промежности. Синдром может возникать 



как у женщин, так и у мужчин, однако гендерные различия позволяют все же говорить о ХТБ как о 

женской проблеме.  

В последние годы отмечается значительный рост данной патологии как в России, так и во 

всем мире. При этом синдром ХТБ достаточно плохо поддается лечению, пациенты зачастую 

перенаправляются от специалиста к специалисту, а результаты терапии остаются скромными. 

Нередко такие пациенты обращаются к остеопату, как к «последней надежде».  

Все вышесказанное диктует необходимость более углубленного изучения анатомии, 

вопросов этиологии и патогенеза синдрома ХТБ и проработки остеопатических подходов к 

терапии данного состояния.  

Семинар выстроен на стыке нескольких клинических специальностей и имеет 

максимальную практическую направленность.  

 

 

Программа обучения: 

 

 Отдельные вопросы эмбриологии человека. Анатомия органов брюшной полости и полости 

таза, брюшина и ее ход. Тазовое дно 

 Периферическая нервная система: поясничное и крестцовое сплетения 

 Современные представления об этиологии и патогенезе синдрома ХТБ 

 Таз с позиции глобального, регионального и локального подходов в остеопатии 

 Клинические и диагностические аспекты синдрома ХТБ  

 Дифференциальная диагностика при синдроме ХТБ 

 Гинекологическая патология, которая может вызвать развитие синдрома ХТБ 

 Возможности остеопатической коррекции в комплексной терапии данных заболеваний и 

состояний 

 Диагностика и коррекция соматических дисфункций тазовой диафрагмы, периферических 

нервных стволов, мышечно-связочных образований, отельных органов региона таза 

 

Контактная информация: 

Юлия Михайловна Емельянова 

телефон: (+7 921) 361-27-67, e-mail: postdiplom@iospb.ru 

 


