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Преподаватель: Франсуа Амиг (Канада) – DO, президент Научного института здоровья и 

перинатального периода «Amour Parent Naissance», основатель международной организации 

«Дородовой альянс», президент благотворительной организации «Канадская Ассоциация 

перинатального Образования».  Окончил остеопатическую школу CIDO, (Сент-Этьенн, Франция) и 

Европейскую школу остеопатии (Мейдстон, Англия, 1991 – 1994 гг.). Преподаватель, 

международный лектор. Основные направления преподавания: перинатальная и семейная 

остеопатия, нейрокогнитивная, энергетическая и постуральная остеопатия. 

 

 «Моя клиническая практика в течение последних 25 лет и постоянное обучение у моего отца 

Жан-Пьера и многих остеопатов позволили мне открыть для себя оригинальное представление о 

теле и остеопатических повреждениях нервной системы с помощью фасций, которые изменяют 

сосудистую систему и жидкости в целом и отвечают за основные заболевания, с которыми мы 

сталкиваемся, и которые часто вызваны эмоциональными перегрузками.  

Я упростил это считывание, назвав его "считыванием тела по срединной линии", которое 

представляет собой сочетание мануальных, когнитивных и биодинамических подходов, 

определяющих остеопатию» 

Франсуа Амиг 

  

Эмоции играют важнейшую роль в формировании здоровья. За последние 20 лет нейронауки 

продемонстрировали, что в 70-90% случаях  причины обращения пациентов к врачу  вызваны 

стрессом, который биологизировался в теле. Эмоции часто играют решающую роль в 

возникновении стресса и, наряду с химическими и механическими воздействиями, определяют 

состояние здоровья человека. 



Автор предлагает погрузиться во время семинара в изучение функций эмоционального 

поглощения каждого органа. Действительно, клиническое исследование показывает прямую связь 

между группой эмоций и повреждением определенного органа. Таким образом, мы будем двигаться 

от органа к органу, от эмбрионального формирования к взрослому состоянию, рассматривая связи 

между органами и эмоциями. Мы также сможем проследить связь с их нейронными переходами и 

«точками разрядки» в фасциях, объясняющими особенности постуры, связанные с этими 

эмоциональными поглощениями.  

Когда врач приходит к выводу об эмоциональном происхождении заболеваний, важно 

включить остеопатию в междисциплинарную группу с другими специалистами для дополнения 

лечения. Поэтому важно четко определить границы и первоначальный вклад остеопатии в работу с 

биологизацией эмоций в теле. 

 

Методология  

Авторские методы лечения основаны на считывании миофасциальных ограничений, которые 

свидетельствуют о неврологических дисфункциях. Эти дисфункции рассказывают о поглощении 

тканями эмоциональных стрессов, которые повлияли на зачатие, беременность, роды и реализацию 

программ раннего развития нервной системы человека, особенно до 6-летнего возраста. 

 

1. Вы будете учиться работать с системой тенсегрити так, чтобы само тело направляло нас к 

своим потребностям в том порядке, который ему подходит. Срединная линия – это новый 

инструмент клинической оценки, быстрый, точный и поддающийся проверке, который 

позволяет активировать механизмы самокоррекции там, где этого требует физиология. 

2. Вы будете учиться применять методы механотрансдукции, медленного миофасциального 

высвобождения постуральных паттернов и электромагнитного, или биодинамического, 

взаимодействия с фасциями и различными отделами нервной системы.  

3. Вы научитесь тестировать срединную линию, чтобы освободить различные этажи одной и той 

же травмирующей адаптации к определенному эмоциональному стрессу, на который укажет 

нам тело. Практическое выполнение этой пальпации покажет эмоции, которые были 

зафиксированы в организме, и причину патологической реакции, влияющей на здоровье.  

4. Вы будете учиться разрабатывать план остеопатического лечения основных психологических 

проблем в рамках междисциплинарной командной работы, сопровождаемой упражнениями, 

выполняемыми дома. 

5. Вы научитесь закладывать основы профилактического подхода к психическому здоровью, 

основанному на работе с будущими родителями, беременной женщиной и младенцем. 

 

Остеопатическая медицина – это системный подход к поглощению стресса фасциями 

нашими тремя нервными системами, в соответствии с очень сложным и когнитивным смыслом, 

который начинается с работы со стрессом у человека с будущих родителей и беременной женщины. 

 

План семинара  

 

1 день 

 5 эпигенетических факторов, влияющих на первичное физическое и психическое здоровье, а 

также определяющих уровень здоровья и жизнестойкости.  Эпигенетические факторы, 

связанные с эмоциями. 

 Принцип внутриутробного выживания в условиях материнского стресса: пренатальные 

эмоциональные «отпечатки», определяющие «первичное здоровье». 

 Важность знания генеалогического древа для понимания здоровья: влияние прадеда и 

прабабушки на тело и поведение, влияние деда и бабушки на эмоциональное состояние, 

влияние родителей на психику. 

 Введение в нейро-висцеро-миофасциальные отношения управление эмоциями – 

эмоциональные «отпечатки», или криоды, и морфические поля в центральной, висцеральной 



и периферической нервной системах, влияние на миофасциальные цепочки, жидкости и 

органические нарушения. 

 Изучение и практика считывания тела по срединной линии: пальпация тенсегрити вокруг 

центральной оси; механический тест, который показывает зону фиксации, деформирующей 

клеточную структуру и нарушающей ее функцию. Биодинамическая срединная линия в 

остеопатии.  

 Практика срединной линии для считывания влияния эмоций на миофасциальные цепочки, 

соответствующий орган и связанную с ним область мозга. 

 Висцеральные техники и связанные с ними повреждения в соответствии с исследованиями 

фасилитированных сегментов профессора Ирвина Корра в связи с их функцией 

эмоциональной амортизации.  

 Биодинамические принципы, разработанные Рэйчел Брук и Роллином Беккером 

(взаимодействие руки с фасцией в компрессии/легкой декомпрессии для восстановления 

потока «жидкого света» между здоровыми и поврежденными сокращенными тканями). 

 

2 день 

 

 Обзор эмбриогенеза, роста и созревания основных органов, амортизирующих эмоции. 

 Изучение воздействия эмоций на голову, шею, грудную клетку и верхние конечности в связи 

с сердцем, перикардом, тонким кишечником и надпочечниками. 

 Изучение воздействия эмоций на шею, грудную клетку и верхние конечности в связи с 

легкими и толстым кишечником. 

 Измерение пульса для перекрестной диагностики. Измерение пульса в соответствии с 

законом артерии и оценкой срединной линии.  

 Практика срединной линии для считывания влияния эмоций на миофасциальные цепочки, 

соответствующий орган и связанную с ним область мозга. 

 Представление клинических исследований по биологизации стресса у людей, согласно 

доктору Жерару Атиасу (Gérard Athias) (нейроакупунктурные точки). 

 Техники механотрансдукции для устранения феноменов фасциального скручивания вокруг 

периферических нервов для высвобождения фибробластов из соединительной ткани, в 

сочетании с действием нейросенсорных рецепторов.  

 Облегчение эмоциональной разрядки, связанной с пораженной областью, путем выявления 

стрессов, ощущений и эмоций, связанных с этой зоной. 

 

3 день 

 

 Изучение воздействия эмоций на голову, шею, туловище и нижние конечности в связи с 

почками и мочевым пузырем. 

 Изучение воздействия эмоций на голову, шею, туловище и нижние конечности в связи с 

печенью и желчным пузырем. 

 Практика срединной линии для считывания влияния эмоций на миофасциальные цепочки, 

соответствующий орган и связанную с ним область мозга. 

 План лечения  
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