
ИНСТИТУТ ОСТЕОПАТИИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПРИГЛАШАЕТ  

НА ЦИКЛ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

С ВЫДАЧЕЙ ДОКУМЕНТОВ УСТАНОВЛЕННОГО ОБРАЗЦА 

 

«ОСТЕОПАТИЯ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ: ШАГ ЗА ШАГОМ»  

(24 ак. часа) 

 

9-10 декабря 2023 года, Санкт-Петербург 

 

Преподаватели:  

Лебедев Дмитрий Сергеевич – врач-акушер-гинеколог, врач-остеопат. Окончил медицинский 

факультет Санкт-Петербургского государственного университета (специальность «Лечебное 

дело»). Проходил обучение в ординатуре и аспирантуре на кафедре акушерства и гинекологии 

СПбГУ на базе НИИАГ им. Д. О. Отта РАМН. Выпускник Европейской школы остеопатии 

(Великобритания, 2007 г.). С 2007 года преподаватель Института остеопатии, ассистент 

Института остеопатии медицинского факультета Санкт-Петербургского государственного 

университета. 

 

Ненашкина Эльвира Николаевна – врач-остеопат, врач-акушер-гинеколог, врач 

ультразвуковой диагностики. Выпускница Санкт-Петербургской государственной 

педиатрической медицинской академии (специальность «Педиатрия»), окончила интернатуру 

по специальности «Анестезиология и реаниматология», в последующем – ординатуру по 

специальности «Акушерство и гинекология». Выпускница Института остеопатии СПбГУ.  

В настоящее время – ассистент Института остеопатии медицинского факультета СПбГУ, 

старший преподаватель и руководитель висцерального сектора Института остеопатии Санкт-

Петербурга, один из ведущих специалистов сети профильных остеопатических клиник, лауреат 

Премии Российской остеопатической ассоциации «Золотые руки (лучший врач-

остеопат)» 2023. 

 

Цель семинара: изучить механизмы формирования, принципы и подходы к остеопатической 

диагностике и коррекции соматических дисфункций у женщин во время беременности. 

  

Беременность является абсолютно физиологическим процессом, развивающимся по заранее 

известным канонам природы, но течение беременности у каждой женщины исключительно 

индивидуально и зависит от многих факторов: и от того, с каким состоянием здоровья женщина 

вступила в беременность, и от того, с какими сложностями она столкнулась в течение 



беременности. Как улучшить самочувствие, как предотвратить осложнения, как подготовить 

беременную к родам – на эти и многие другие вопросы вы найдете ответы на этом семинаре. 

 

Программа семинара  

 Остеопатическое сопровождение физиологически протекающей беременности. 

 Этиопатогенетические аспекты формирования соматических дисфункций во время 

беременности.  

 Особенности остеопатической диагностики и коррекции соматических дисфункций 

у беременных.  

 Возможности остеопатической коррекции в составе комплексного лечения 

осложненного течения беременности.  

 Показания и противопоказания к остеопатической коррекции соматических 

дисфункций во время беременности.  

 Условия остеопатической коррекции у беременных женщин с высоким 

перинатальным риском.  

 Остеопатическая коррекция соматических дисфункций в составе комплексной 

подготовки беременной женщины к родам с целью снижения риска родового 

травматизма. 

 

Приглашаем на обучение врачей-остеопатов. 

 

Контактная информация:  

Юлия Михайловна Емельянова 

телефон: (+7 921) 361-27-67, e-mail: inst.osteopatii@mail.ru  

mailto:inst.osteopatii@mail.ru

