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От издателя 

В книге представлен интенсивный курс о роли миофасциальных триггерных точек в 

механизме развития болевого синдрома. Каждая глава включает традиционные методы 

лечения, миофасциальные (объединенные с суставными) подходы к диагностике и 

лечению, клинические случаи, их обсуждение с позиции основных механизмов причины 

боли и, наконец, в итоге – схему лечения. 

Рекомендуется врачам-неврологам, травматологам, специалистам по ЛФК, спортивным 

врачам, массажистам. 

 


