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От автора 

С тех самых пор, как остеопатия перешла в категорию установленных фактов, многие мои 

друзья советовали написать о ней книгу. Но время для этого не пришло, и даже сейчас мне 

кажется, что книга несколько преждевременна. Остеопатия находится еще во младенчестве, 

она – огромное, неведомое море, и пока мы знакомы только с его берегом.        

Однако, глядя на тех, кто прошелся лишь по поверхности науки, но все же взялся за перо, 

чтобы писать книги об остеопатии, и внимательно читая их труды, я понимал: эти люди 

питались из источника старой школы лекарств, затягивая новую науку в ту же самую 

систему, от которой я отошел много лет назад. Новые студенты могли проглотить весьма 

опасный ментальный яд, и передо мной встала необходимость создания остеопатической 

литературы для тех, кто хочет узнать истину.  

В этой книге нет цитат из авторов-медиков, а представленная в ней точка зрения 

практически по всем важным вопросам отличается от их позиции. Я не жду одобрения –  

это неестественно и невозможно.  

Цель моей книги – научить не правилам, а принципам так, как их понимаю я. Здесь нет 

объяснений, как работать с определенной костью, нервом или мышцей при конкретном 

заболевании, но зная, что такое нормальное и ненормальное, я надеюсь дать специфическое 

знание о многих болезнях. 


