
ИНСТИТУТ ОСТЕОПАТИИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ПРИГЛАШАЕТ НА ВЕБИНАР

« ОСТЕОПАТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ВОССТАНОВЛЕНИЮ БАЛАНСА
ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ. НЕЙРОЦЕПЦИЯ И СТРАТЕГИЯ

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ»

22-23 ноября 2025 года

Преподаватель: Клеман ТОМАССЕ, доктор остеопатии, лектор международного
уровня. Изучив биодинамику, соматоэмоциональные техники коррекции, традиционную
китайскую медицину, стремится работать так, чтобы психоэмоциональный подход
полностью был интегрирован в остеопатическое лечение. Особый интерес уделяет
подходу к изучению нервной системы и раннему развитию личности, отправным точкам и
опорам жизни, обновляющимися в каждый момент.
Многолетний опыт преподавания обеспечивает понятное практическое обучение, в
котором остеопатические традиции и современные исследования объединяются с целью
послужить врачу, стремящемуся разрешить сложные проблемы современных пациентов.

«Поиск здоровья должен быть целью врача, болезнь может найти каждый»
Эндрю Тейлор Стилл

Наша биология связана с нашим окружением, с природой, которая ведет и
уравновешивает нас в соответствии с общими ритмами (суточными, сезонными и т.д.) и в
соответствии с нашими собственными потребностями в различные возрастные периоды
нашей жизни. Болезнь возникает, когда здоровье сталкивается с трудностями.
Что ограничивает Здоровье? Активным образом: наша сформированная личность, с
нашим разумом, который думает, что знает, но недостаточно связан с телом и толкает нас
к нездоровому поведению. Непроизвольным образом: наша вегетативная нервная система
(или автономная система), которая, пытаясь защитить нас, нарушает нашу регуляцию и
меняет нашу жизнь. Наша личность и несбалансированная автономная нервная система



проистекают из нашего жизненного опыта, который мы не смогли интегрировать, и
остаточная энергия которого продолжает влиять на нас.

Цель семинара: изучение стратегии нашей автономной нервной системы и её дисбалансы,
а также то, как наши эмоции и опыт окрашивают наше настоящее и фильтруют наши
отношения с окружающей средой.
Мы изучим некоторые терапевтические возможности для включения коррекции
психоэмоционального компонента в нашу работу.

ПРОГРАММА СЕМИНАРА
 Остеопатия — это не только механика (понятие о значении информации и

метаболизма)

 Подходы, ориентированные на дисфункцию или на здоровье, модель «Стрелы и
ваза»

 Травма, контекст и последствия

 Потребности ребёнка, внутренняя безопасность и устойчивость: есть ли у нас
внутренние основы, чтобы справляться с внешним миром?

 Нервная система и поливагальная теория: как нам лучше всего адаптироваться и
что происходит, когда мы этого не делаем?

 5 модальностей китайской медицины для объяснения наших внутренних движений

 Эмоции: их происхождение и роль в нашей внутренней/внешней регуляции

 Сдерживание эмоций и механизмы их «записи в теле»

 Состояние терапевта и значение нейроцепции

 Принципы освобождения: как потенцировать здоровье с одной стороны и
одновременно работать с дисфункциями в соответствии с их уровнем сдерживания
(физическим, эмоциональным, психическим)

 Соматические блокировки или «латы»

 Интерес подхода к мозгу в остеопатии

В ходе семинара слушатели получат возможность интегрировать представленные
подходы для восстановления своего состояния, а также в повседневную остеопатическую
практику.
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