
ИНСТИТУТ ОСТЕОПАТИИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

ПРИГЛАШАЕТ НА ЦИКЛ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

с выдачей документов установленного образца 

В РАМКАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА 
 

«ОСТЕОПАТИЯ В ПЕДИАТРИИ» 

(288 ак. часов) 

ноябрь 2026 г. – сентябрь 2028 г., Санкт-Петербург 

   

Преподаватели проекта 
 

Руководитель проекта: Кузьмина Юлия Олеговна – кандидат медицинских наук, 

доцент, врач-остеопат, педиатр. Выпускница Ленинградского педиатрического 

медицинского института, окончила ординатуру по специальности «Неонатология». В 

течение 18 лет преподавала на кафедре педиатрии СПбГПМА. Прошла обучение на кафедре 

остеопатии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Стаж педиатра – 34 года, преподавательский стаж 

- 29 лет. Автор более 50 научных публикаций. Доцент Института остеопатии Санкт-

Петербурга. 

 

Мохова Екатерина Степановна – кандидат медицинских наук, доцент, остеопат, 

Выпускница Санкт-Петербургской государственной медицинской академии им. И.И. 

Мечникова. Закончила интернатуру по неврологии, клиническую ординатуру по терапии. 

Прошла обучение в Институте остеопатии СПбМАПО. Автор более 15 научных 

публикаций. Доцент кафедры остеопатии и интегративной медицины СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова 

Кузнецова Евгения Львовна – остеопат, невролог, реабилитолог по методу Фельденкрайз.  

Выпускница СПбГМУ им. академика И.П. Павлова, Санкт-Петербургской академии 

последипломного образования, Высшей школы остеопатии Парижа (Ecole Superior 

D'osteopathie), международного курса Фельденкрайз-тренеров (Амстердам). Соавтор 

монографии «Остеопатия в акушерстве и педиатрии», более десяти научных публикаций и 

двух патентов. Преподаватель Института остеопатии Санкт-Петербурга. 

 

Рады пригласить вас на обучение в рамках проекта «Остеопатия в педиатрии», 

который будет реализовываться модульно в течение двух лет. Работа с детьми в 

остеопатической практике занимает особое место. Каждый остеопат, принимающий 

маленьких пациентов, знает, что это требует специфического подхода, определенных 

пальпаторных навыков и опыта. Но не все остеопаты, будучи изначально врачами 

различных специальностей, понимают особенности развития детей разного возраста и 

особенности формирования и проявления нарушений здоровья у детей. 



Именно поэтому возникла идея создать курс, на котором будут рассматриваться 

вопросы педиатрии — анатомо-физиологические особенности детей различных возрастов, 

пропедевтика детских болезней, особенности течения некоторых заболеваний, питание, 

физическая активность, особенности формирования психики и многие другие. И, конечно 

же, особенности остеопатического подхода к соматическим дисфункциям у детей в 

различные возрастные периоды и при различных нарушениях здоровья. 

Цель обучения — изучить особенности физического, нервно-психического развития 

детей от 0 до 18 лет, основные нарушения здоровья, особенности остеопатической 

диагностики и коррекции соматических дисфункций у детей разного возраста. 

Курс делится на теоретическую и практическую части. Теоретическая часть 

представлена видеолекциями по различным вопросам педиатрии, детской неврологии, 

ортопедии и др., которые можно смотреть в удобное время.  

Практическая часть состоит из 6 очных семинаров (по 36 ак. часов) — 3 семинара в 

год. Вся программа составляет 288 ак. часов (2 года, по 144 ак.часа в год). 

Первый год обучения посвящен новорожденным, младенцам и детям раннего 

возраста — их анатомо-физиологическим особенностям и остеопатическому 

сопровождению при основных нарушениях здоровья. Второй год обучения — детям 

дошкольного возраста, школьникам и подросткам. 

Документ о пройденном цикле повышения квалификации объемом 144 ак.часа 

включается в портфолио для прохождения периодической аккредитации специалиста. 

 

Программа курса 

1 год. «Остеопатия в педиатрии: новорожденные и дети раннего возраста» (144 

ак.часа) 

1 семинар — 6-8 ноября 2026 года  

Преподаватель — Кузьмина Юлия Олеговна.  

«Анте- и интранатальные соматические дисфункции: глобальный региональный и 

локальный подходы». 

 

2 семинар — 29-31 января 2027 года 

Преподаватель — Кузнецова Евгения Львовна.  

«Физическое и моторное развитие младенцев через призму остеопатического подхода. 

Остеопатическая пропедевтика».  

 

3 семинар — 2-4 апреля 2027 года 

Преподаватель — Мохова Екатерина Степановна.   

«Остеопатическое сопровождение детей раннего возраста». 

 

Видеолекции 

1 АФО новорождённых 

2 АФО недоношенных и переношенных детей 

3 АФО и нервно-психическое развитие детей 1-го года жизни. Вопросы ухода, 

вскармливания, закаливания. 

4 Дифференциальная диагностика в педиатрии: первый год жизни. Алиментарно-

зависимые нарушения у детей 1-го года (анемия, рахит, гипотрофия, паратрофия). 

Аллергические состояния.  Функциональные нарушения ЖКТ (синдром срыгиваний 

и рвот, колики, запоры). 

5 Поражения нервной системы у новорождённых (родовая травма, последствия 

гипоксии-ишемии) 



6 Неврологический осмотр новорожденных и младенцев, значение основных 

синдромов и симптомов в топической диагностике, их возрастная динамика. 

7 Анатомо-физиологические особенности и нервно-психическое развитие детей 

раннего возраста (1-3 лет). Питание. Комплексная оценка состояния здоровья детей. 

8 Формирование зубочелюстной системы у детей. 

9 Войта-терапия 

 

2 год. «Остеопатия в педиатрии: дети дошкольного и школьного возраста» (144 

ак.часа) 

4 семинар  

 Преподаватель — Кузнецова Евгения Львовна 

«Нейроортопедия детского возраста» 

5 семинар  

Преподаватель — Мохова Екатерина Степановна  

«Остеопатическая помощь детям с нарушением развития (ДЦП, аутизм, СДВГ)» 

6 семинар  

Преподаватель — Кузнецова Евгения Львовна 

«Нарушения стоматогнатической системы и речевого развития у детей, и остеопатическая 

коррекция при них». 

 

Видеолекции 

1 

 

Анатомо-физиологические особенности детей младшего и среднего школьного 

возраста. Основные нарушения здоровья. Аномалии конституции. Часто болеющие 

дети. 

2 Особенности развития детей старшего школьного возраста, подростков 

3 Основы нутрициологии и современного подхода к питанию детей разных возрастов 

4 Важные вопросы психологии детей разных возрастов 

5 Принципы ЛФК и некоторые вопросы двигательной активности и занятий спортом 

для детей разных возрастов. 

6 Особенности кровоснабжения спинного мозга. Сегментарная спинальная 

недостаточность. 

Некоторые вопросы детской нейроортопедии. 

7 Заболевания с нарушением развития у детей (СДВГ, РАС, ДЦП)   

8 Нарушения речевого развития 

9 Цефалгии и ВСД у детей 

В качестве дополнительной опции (по желанию, не входит в основную программу), 

под руководством Кузнецовой Е.Л. слушатели смогут проходить 1 раз в месяц онлайн 

уроки по методу Фельденкрайза, терапевтическая стратегия которых направлена на 

восстановление гармонии движения с точки зрения глобальной биомеханики и целостного 

подхода к организму. Также уроки по методу Фельденкрайза позволяют улучшить 

чувствительность рук врача-остеопата. 

Регистрация по QR- коду 

Контактная информация: 

Юлия Михайловна Емельянова 

телефон: +7 (921) 361-27-67, e-mail: postdiplom@iospb.ru 
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