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 Данный авторский семинар посвящен важной теме 

женского здоровья – остеопатическому подходу в 

коррекции соматических дисфункций женщин в 

период беременности; он представляет собой 

результат огромной остеопатической практики 

лектора.  
 

Цель семинара: — позволить слушателям использовать остеопатический подход в 

коррекции соматических дисфункций у беременных женщин благодаря пониманию 

последствий физических изменений и причин возникновения «легких недомоганий», с 

которыми часто обращаются пациентки. Благодаря этим знаниям остеопатическая 

практика станет простой в применении и эффективной как в начале, так и в конце 

беременности. Будут продемонстрированы многочисленные техники, которые слушатели 

смогут применять сразу после семинара.   

Программа семинара 

 

1. Общая информация об остеопатической коррекции соматических дисфункций у 

беременных женщин и ее целях. В этом разделе будет показано, что 

остеопатический подход должен быть целостно направленным на разные факторы: 

биомеханические, связанные с тенсегрити, сосудистые, гормональные и т. д. Будут 

рассмотрены многочисленные специфические техники коррекции пяти регионов 

(грудная клетка («воздушная и органическая»), брюшная полость, таз и череп).  

2. Изменение тела женщины во время беременности, остеопатическое 

сопровождение. Детально изучим следующие уровни: маточный, опорно-

двигательный, сосудистый, дыхательный, эндокринный, мочевыделительный, 

пищеварительный, метаболический и кожный.  



3. Специфические тесты и висцеральное обследование женщины во время 

беременности. В данной части семинара будут рассмотрены более 15 тестов, 

некоторые из которых следует выполнять систематически в разные сроки 

беременности (тесты подвижности грудной клетки, купола диафрагмы, почек, 

матки и т. д.).  

4. Схема биомеханического «прочтения» беременности, основанная на наблюдении, 

сборе анамнеза, клиническом обследовании, пальпации и коррекции. Все эти 

элементы будут рассмотрены подробно, с помощью различных тестов будут 

представлены техники диагностики и коррекции.  

5. Патогномоничные признаки беременности — взгляд остеопата. Данная часть 

семинара посвящена остеопатическому подходу к диагностике и коррекции 

соматических дисфункций различных частей брюшной полости, а также 

рассмотрим синдром Лакомма.  

6. «Легкие недомогания» женщины во время беременности (пищеварительные, 

сосудистые, позвоночные, дыхательные, ЛОР-заболевания, ишиас, боли в пояснице 

и т. д.): их происхождение, последствия и остеопатическое сопровождение. 

7. Анатомические и физиологические изменения, возникающие во время 

беременности, и их остеопатическая коррекция (соматические дисфункции 

маточных связок, мочевого пузыря, почек, диафрагм, изменение васкуляризации 

таза, внутрибрюшное давление и др.). Будут рассмотрены многочисленные тесты и 

специфические техники коррекции в зависимости от триместра беременности. 

8. Остеопатическое сопровождение беременной женщины до и после 5-го месяца. 

Специфические тесты и техники коррекции (техники на запирательной мембране, 

сакро-ректо-везико-генито-лонной пластине, брыжейке, брюшине, аорте, плотных 

и полых органах, работа с подвижностью матки, и т.д.).  

 В ходе семинара слушатели получат возможность: 

➢ Приобрести эффективные инструменты диагностики и коррекции, позволяющие 

увеличить возможности регуляции организма беременной; 

➢ Лучше понять остеопатическую концепцию, теоретическую часть и умело 

использовать практический материал во время остеопатического сопровождения 

беременной женщины.  

 

Семинар основан на точных объяснениях теории и практики с пошаговым протоколом, 

чтобы каждый участник смог понять теорию и провести коррекцию пациентки, 

основанную на конкретных действиях. После каждой практической части проводится 

обсуждение, во время которого каждый слушатель сможет задать вопросы и поделиться 

полученными пальпаторными феноменами, что позволит участникам лучше понять свои 

ощущения.  
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