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О семинаре 

Семинар посвящен комплексному подходу к диагностике и коррекции нарушений лицевого 

роста и окклюзии через призму остеопатии, стоматологии и доказательной медицины. 

Рассматриваются роль миодинамического равновесия, функции языка, дыхания и 

постуральных цепей в формировании зубочелюстной системы. Участники изучат методы 

остеопатического сопровождения ортодонтического лечения, направленные на устранение 

причин дисфункций, а не только их последствий. 

Для кого предназначен семинар 

• Врачи-остеопаты, работающие с детьми и взрослыми. 

• Стоматологи-ортодонты, гнатологи, интересующиеся междисциплинарным 

подходом. 

• Специалисты по реабилитации, кинезиотерапевты, специалисты ЛФК 

 

Цели семинара 

 

1. Изучить фундаментальные основы лицевого роста и роль миофункциональных 

нарушений в развитии аномалий окклюзии. 

2. Освоить диагностику ключевых дисфункций, влияющих на архитектуру лица: 

нарушения функции языка, глотания, дыхания и постурального баланса. 

3. Интегрировать остеопатическую коррекцию в работу с пациентами до, во время 

и после ортодонтического лечения. 

4. Сформировать алгоритмы междисциплинарного взаимодействия между 

остеопатом, ортодонтом, миофункциональным терапевтом и специалистом ЛФК 



Ключевые акценты 

• Работа с причинами ортодонтических нарушений. 

• Фокус на нейро-миофасциальные связи как основу гармоничного лицевого роста. 

• Индивидуальная остеопатическая коррекция с учетом патогенеза ортодонтически 

нарушений 

• Интеграция остеопатии в протоколы ортодонтического лечения. 

 

План семинара:  

 

1 день. Лицевой рост и развитие. Работа с причиной ортодонтических нарушений 

Теория: понятие об окклюзии. Теории лицевого роста. Миодинамическое равновесие. Язык 

как основа формирование лица. Паттерн глотания. Причины нарушения функции языка на 

разных этапах развития. 

Практика: оценка функции мимических мышц, языка и паттерна глотания. Иннервация 

языка, работа с ТМО и ЧМН.  

 

2 день. Мобильность и стабильность. Работа с причиной ортодонтических нарушений 

 

Теория: понятие о мобильности и стабильности. Мышечно-фасциальные взаимосвязи 

языка. Связь языка с глубинной фасциальной линией и внутригрудной фасцией. Роль 

подъязычной кости и стабилизации лопатки в движении языка. Паттерны дыхания. 

Практика: диагностика причин нарушения подвижности языка с учетом мышечно-

фасциальных взаимосвязей. Работа с выявленными соматическими дисфункциями: техники 

освобождения центральной связки языка, работа на длинных рычагах. Диагностика 

стабильности лопатки. Техники стабилизации лопатки. Диагностика нарушение паттернов 

дыхания. Разбор клинических примеров. 

 

3 день. Работа с пациентом на ортодонтическом аппарате 

 

Теория: лицевой рост и асимметрии. Паттерны черепа, платицефалия и законы лицевого 

роста Планаса. Закономерности смещения С1 и С2. Виды ортодонтических аппаратов. 

Основные соматические дисфункции пациентов с ортодонтическими конструкциями. 

Практика: Диагностика соматических дисфункций у ортодонтического пациента. Работа с 

черепом и ТМО. Техники работа с ортодонтическим пациентом. 

Подведение итогов, разбор вопросов: профилактика и коррекция ортодонтических 

нарушений у детей разного возраста. Тактика остеопатического сопровождения 

ортодонтического лечения. Разбор вопросов. 

 

Контактная информация: 
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