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Преподаватель – Могельницкий Александр Сергеевич, к.м.н., доцент кафедры остеопа-

тии с курсом функциональной и интегративной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова, член 

Российской остеопатической ассоциации, дипломант и сертифицированный преподаватель 

международного колледжа прикладной кинезиологии (DIBAK), врач ФРМ, ЛФК и спортив-

ной медицины, основатель и директор Института реабилитационной кинезиологии, главный 

врач клиники АСМ мед. 

 

Клиницист, стаж более 40 лет, автор 12 учебных пособий, патента на изобретение, соавтор 

учебников по остеопатии. Имеет более 100 печатных работ и статей по остеопатии, индекс 

Хирша 8. Опыт преподавания 18 лет. Спикер большого количества конференций по остеопа-

тии, реабилитации, спортивной медицине, основатель нового направления – реабилитацион-

ной кинезиологии.  

 

Цель семинара: изучить особенности влияния родового повреждения затылочно-атлантного 

суставного комплекса, таза и ТМО на профессиональную спортивную деятельность. 

 

Последствиям родового повреждения затылочно-атлантного суставного комплекса и твердой 

мозговой оболочки в раннем периоде обычно не уделяют должного врачебного внимания в 

связи с невыраженными клиническими симптомами и несвоевременным посещением врача-

остеопата. С развитием ребенка, при возрастании физической нагрузки формируются нару-

шение осанки и рефлекторный неврологический дефицит. Один из наиболее эффективных 

методов коррекции родовых повреждений затылочно-атлантного суставного комплекса, таза 

и ТМО – остеопатическая коррекция соматических дисфункций данных структур. 

 

Обучение на данном семинаре позволит понять особенности родового повреждения затылоч-

ной кости, шейных позвонков, формирование соматических дисфункций в условиях физиче-

ских нагрузок у спортсменов, дать диагностические ключи и возможные подходы коррекции. 



В ходе семинара слушатели получат возможность: 

 

 рассмотреть теоретические и практические аспекты остеопатической диагностики и 

коррекции пациентов, спортсменов с родовыми повреждениями различной степени 

клинической компенсации;  

 научиться использованию различных диагностических приемов, таких как визуальная 

диагностика, остеопатическая пальпация, постуральные статические и динамические 

тесты, функциональное нейродинамическое мануальное мышечное тестирование, 

компьютерно-оптическая томография; 

 интегрировать представленные остеопатические подходы, специфические техники в 

повседневную остеопатическую практику. 

 

Программа онлайн-семинара 

 

1. Родовое повреждение затылочно-атлантного суставного комплекса, таза и ТМО, как  

«физиологическая» родовая травма, этиология, патогенез, ближайшие и отдаленные  

последствия. 

2. Влияние родового повреждения различных структур на физическую активность, трени-

ровочный процесс и соревновательную активность у спортсменов. 

3. Приемы остеопатической и инструментальной диагностики: визуально-пальпаторная 

оценка статики, активные статические и динамические постуральные тесты (Уемуры, 

Фукуды, шейных, глазодвигательных, зубочелюстных и торсионных синергий), нейро-

динамическое исследование активности мышечных рефлексов, компьютерно-оптическая 

томография. 

4. Спектр и частота встречаемости соматических дисфункций при родовом повреждении у 

спортсменов: изменение положения затылочной кости, ограничение кинетики швов за-

тылочной, височной, клиновидной, лобной, скуловой костей (50%), вертикальный и ла-

теральный стрейн (40%), гипореактивность мышц по гемитипу – верхней и нижней ко-

нечности, коротких и длинных флексоров шеи (80%). 

5. Приемы остеопатической коррекции соматических дисфункций и нарушений постураль-

ного баланса в отдаленном периоде родовых повреждений в практике врача спортивной 

медицины и остеопата. 
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