
ИНСТИТУТ ОСТЕОПАТИИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР НОВОЙ ГРУППЫ НА ЦИКЛ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

«Рефлексотерапия»

Первый семинар 1-3 ноября 2025 года
Санкт-Петербург

Руководитель проекта - Ширяева Евгения Евгеньевна,

доцент кафедры остеопатии с курсом функциональной и
интегративной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.
Мечникова, к.м.н., завуч последипломного образования.
Рефлексотерапией, мануальными технологиями занимается
более 25 лет, клиницист, преподавательский стаж — более
30 лет. С 2014 года — доцент кафедры остеопатии с курсом
функциональной и интегративной медицины СЗГМУ им. И. И.
Мечникова. Преподаватель Института остеопатии Санкт-
Петербурга. Автор более 50 научных публикаций, в том числе
учебных пособий, статей, учебников. Член методической
группы по подготовке к аккредитации специалистов
Федерального методического центра по остеопатии России.

Преподаватель - Губанова Татьяна Ивановна

врач-остеопат, рефлексотерапевт, преподаватель
Института остеопатии Санкт- Петербург.
Рефлексотерапией, мануальными технологиями
занимается более 25 лет, преподавательский стаж — более
12 лет. Выпускница Хабаровского Государственного
Медицинского Университета по специальности «Лечебное
дело», 1984 г. Специальность «Остеопатия» получила в
Санкт-Петербургском государственном университете,
защитила международные экзамены по остеопатии в 2008
году в школе CEESO (Париж). Имеет сертификаты по
остеопатии, рефлексотерапии. Является специалистом по
китайской медицине, училась в Китае, имеет действующий
сертификат КНР. В 2010 году получила диплом D.O.E.G.-
Diplome d’Osteopathie Energetique method Guiliani,
традиционная китайская медицина, энергетическая
остеопатия, школа «S.F.E.R.E.» Акс-Эн-Прованс.

Многогранные возможности рефлексотерапии и традиционной китайской медицины
доказаны временем и практикой. Эффективное развитие современной медицины связано
прежде всего с профилактикой заболеваний и сохранением здоровья. В связи с этим
проводится цикл ПК по «Рефлексотерапии» с последующим получением итогового
документа по специальности.



Цель обучения – изучить возможности применения методов рефлексотерапии и
традиционной китайской медицины для коррекции болевых синдромов, метаболических
нарушений, детально познакомиться с подходами к системе омоложения с позиции
китайской медицины.

Для достижения поставленной цели необходимо, в целом, вооружить слушателей знаниями
по рефлексотерапии, методологии, практическому применению принципов китайской
медицины.
Одной из эффективных форм подготовки специалистов высокой квалификации является
изучение теоретических аспектов на практике! Семинар построен таким образом, что
каждый слушатель во время обучения научится технике постановки игл, массажу гуаша,
моксотерапии.

Один из самых практичных семинаров! Вы научитесь устранять болевые синдромы
постановкой трех – четырех игл, проводить омолаживающие практики и
аурикулотерапию!

Практическая задача проекта:
Объектом рефлексотерапии является человек в целом, а не его болезнь. Использование
персонифицированных методов создает возможность усилить терапевтический эффект,
профилактировать развитие различных заболеваний пациента и продлить активное
долголетие.

Программа цикла

Программа ПК по специальности «Рефлексотерапия»—72 академических часа.
Обучение делится на теоретическую и практическую части, состоит из 2 очных
семинаров.

Первая часть очного семинара 1 – 3 ноября 2025 «Рефлексотерапия в лечении и
комплексной реабилитации пациентов с болевыми синдромами (система мастера Тонга).
Практики омоложения, особенности применения в эстетической медицине», представлена
вопросами комплексной реабилитации пациентов с болевыми синдромами, использование
системы коррекции мастера Тонга; китайские принципы омоложения, особенности
применения методов рефлексотерапии в косметологии.

Вторая часть очного семинара 10-12 апреля 2026 «Рефлексотерапия в лечении пациентов
с нарушением метаболизма и заболеваниями внутренних органов. Краниопунктура.
Аурикулотерапия» посвящена применению рефлексотерапии у пациентов с заболеваниями
внутренних органов, нарушениями метаболизма, использованию микропунктурных систем,
аурикулотерапии.

Стоимость цикла (2 семинара) — 84 000 руб.
Для членов РОсА действует скидка.

Контактная информация:
Юлия Михайловна Емельянова
телефон: +7 (921) 361-27-67,
e-mail: postdiplom@iospb.ru
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